
日 曜日 開始終了時間 大　　　会　　　名 主　催 開始終了時間 道　場 大　　　会　　　名 主　催

1 月

2 火  

3 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連 　

4 木 17:30～ 　月次試合（有段者・無段者） 講 道 館 15:00-17:00 少 道友会”形研修会” 道 友 会

5 金
17:00-19:30
18:00-19:00

(実業柔道連盟合同練習－女子）
（日本マスターズ練習会）

実 柔 連
日本マスターズ協会

6 土

7 日 7:30～16:00 第54回（公社）東京都柔道整復師会柔道大会
東 京 都 柔 道
整 復 師 会

7:30-16:00
8:30-15:00

学
国

同左練習会場
前期九大学対抗戦

都 整 復 師 会
九校戦事項委員

8 月

9 火

10 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

11 木 18:00-19:00 （都柔連生涯学習練習会） 都 柔 連 15:00-17:00 少 道友会”形研修会” 道 友 会

12 金
17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連

13 土

9:00～16:30 　柔道夏期講習会第１部　開講 講 道 館 9:00-16:30
14:00-16:00

学国女
（女）

同　左
合同練習会

講 道 館
指 導 部

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土
9:00～16:30

　柔道夏期講習会第１部　閉講 講 道 館

21 日 8:00-16:00 東京都柔道道場優勝大会 東京道場連

8:30-15:00

12:00-16:00

女
女

少・特

公認審判講習会
公認指導者資格更新講習会
世界形選手権大会U-23選手選考会

都 柔 連

学 柔 連

22 月

9:00～17:00 　柔道夏期講習会第２部　開講 講 道 館 　9:00-17:00 学国女 同　左 講 道 館

23 火

24 水

25 木

26 金 9:00～17:00 　柔道夏期講習会第２部　閉講 講 道 館

　9:00-17:00

17:00-20:00

27 土 15：30-17：30 講道館形研修会 講 道 館

9:00-16:00
12：00-15：00
12:00-15:00

学
国
女

第2回パラ柔連白帯キッズフェスティバル
Saurday稽古会
都柔連小学生強化練習会

視 柔 連
都 柔 連
都 柔 道

28 日

9:00-16:00 学 第17回全国視覚障害者学生柔道大会 視 柔 連

29 月

30 火

31 水 8:00-15:30 学国 中学生普及事業 都 柔 連
（備 考）

  

令和６年７月　　道場使用月間スケジュール表

　　　　　　　　　     道  場  指  導  部

大　　　道　　　場 小　　　　道　　　　場
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