
令和7年度　講道館 
柔道夏期講習会　第1部　要項 

 
1.　趣 旨 

柔道夏期講習会第1部は、「形」を主内容としており、「形」は有段者として当然修めるべきも

ので昇段基準においても重要な条件であり、柔道指導の任にある方その他有段者にとっ

て、意義あるものです。有段者としての教養を高め、「形」の指導により資質の向上をはかる

ものである。又、講習会最終日に「形」の演技会を行い、優秀者を表彰いたします。 
 
2.　期 間　　7月12日(土)~7月19日(土)　　 8日間 
 
3.　種目、時間 

講義（1時間）・精力善用国民体育（1時間） 
五の形        (2時間) 
投の形        (4時間30分)  
固の形        (4時間30分)  
極の形        (4時間30分)  
柔の形        (4時間30分)  
講道館護身術(4時間30分) 
古式の形    (4時間30分) 
演技会        (4時間) 

 
4.　講 師 

道場指導部長　 八段　道場 良久  
他講道館道場指導部員及び講道館指導員 

 
5.　受講資格 

男子、女子ともに有段者であること。 
 但し、上記に該当しない者でも、受講を認めることがある。 

 
6.　受講料（消費税抜き）  

全日程　20,000円　ただし、 ​ １日間のみの受講の場合  5,000円 
２日間のみの受講の場合10,000円 

                                               ​ ３日間のみの受講の場合15,000円 
　 
7.　修了証 

期間中、7日以上出席した受講者には修了証を授与する。 
 
8.　形の演技会 

(1) 講習会の最終日に各形の演技会を催す。 
　　7月17日(木)正午締切。 
(2) 受講者は、原則として1人1種目に限り参加することができる。「取」・「受」 
        両方を行うことを原則とする。 
(3) 演技会参加者の内、優秀な者については形「習得証」・「精熟証」・「熟達 
        証」を授与する。 
(4) 特に優秀な者について表彰する。 
(5) 演技会参加資格 



　　投の形・固の形　初段以上 
　　柔の形・極の形・講道館護身術　三段以上 
　　五の形・古式の形　六段以上 

 
9.　その他 

(1) 受講者は、柔道衣、健康保険証を持参すること。 
(2) 受講者全員傷害保険に加入するものとし、その費用は講道館で負担する。 
(3) 受講者は修得を希望する形について、あらかじめ練習しておくこと。 
(4) 道場入場及び出席確認の為、館員証が必要となるので、毎日持参すること。 

 
柔道夏期講習会第1部 日程 

月　日 9:30 10:00 12:00  14:00  16:00 

7月12日（土） 開講式 
（諸注意） 講義 精力善用 

国民体育 

昼

休 

五の形 

7月13日（日） 投の形 投の形 

7月14日（月） 固の形 固の形 

7月15日（火） 極の形 極の形 

7月16日（水） 柔の形 柔の形 

7月17日（木） 講道館護身術 講道館護身術 

7月18日（金） 古式の形 古式の形 

7月19日（土） 演技会 演技会 閉講式 

 


