
日 曜日 開始終了時間 大　　　会　　　名 主　催 開始終了時間 道　場 大　　　会　　　名 主　催

1 日 8:30-17:00
東京都少年柔道大会
東京都小学3年生柔道大会 都 柔 連

2 月

3 火 13:50-15:50 体験柔道（外務省招聘イスラエル） 指 導 部

4 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

13:30-15:00 少 形練習

5 木
13::00-16:00

17:30～

撮影（ジャパンエレベータ）

月次試合（初段以下） 講 道 館

6 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連

7 土 14:00-16:00 少年部修了式　※夕方の少年部の稽古はなし 講 道 館 14:00-16:00 学国 合同練習会 講 道 館

8 日
10:00-17:00
8:00-15:30

女
学国

障がい者柔道「紹介・体験会」
ジュニア中学生普及事業

全 柔 連
都 柔 連

9 月

13:00-15:00 国際セミナー 講 道 館 15:30-17:30 国 国際セミナー 講 道 館

10 火

13:00-15:00 国際セミナー 講 道 館 15:30-17:30 女 国際セミナー 講 道 館

11 水

10:00-12:00
13:00-15:00
17:30-20:00

国際セミナー
　　　〃
（実業柔道連盟合同練習）

講 道 館

実 柔 連

15:30-17:30 国 国際セミナー 講 道 館

12 木

10:00-12:00
13:00-15:00

17:30～

国際セミナー

　　　〃

月次試合（弐段以上・女子）

講 道 館 15:30-17:30 学 国際セミナー 講 道 館

13 金

13:00-7:30
17:00-19:30

国際セミナー
(実業柔道連盟合同練習－女子）

講 道 館
実 柔 連

14 土

10:00-12:00
 15:30-17:30

国際セミナー昇段試験

講道館形研修会
講 道 館
講 道 館 18:00-19:00 国or少 （日本マスターズ練習会） 日本マスターズ協会

15 日 8:30～16:30 第79回道友会少年柔道選手権大会 道 友 会 12:00-15:00 特少 全日本学生形国際大会派遣選手選考会 学 柔 連

16 月

17 火

18 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

19 木

20 金

21 土

15:00-17:00 令和8年講道館指導員会議 講 道 館 12:00-15:30 国 Saturday稽古会 都 柔 連

22 日 8:30～16:00 第24回東京都国公立高校柔道選手権大会
都国公立大会
実 行 委 員 会

8:00-17:30 学国女 有備館杯 一 橋 大

23 月

24 火

14:00-16:00 柔道体験（在日米軍） 指 導 部

25 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

26 木
9:00-16:00

18:00-19:00
全国高等学校選手権大会練習会場
（都柔連生涯学習練習会）

全 柔 連
都 柔 連

9:00-16:00
16:00-18:00

学国女
少

同左練習会場・監督会議・計量
道友会”形研修会”

全 柔 連
道 友 会

27 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連 9:00-16:00 学国 全国高等学校選手権大会練習会場 全 柔 連

28 土 13:30-15:30 学 全日本強化選手選考会　練習会場 全 柔 連

29 日 8:30-16:00 全日本強化選手選考会　練習会場 全 柔 連 8:30-16:00 学国 全日本強化選手選考会　練習会場 全 柔 連

30 月

31 火
（備 考）

令和８年３月　　道場使用月間スケジュール表

　　　　　　　　　     道  場  指  導  部

大　　　道　　　場 小　　　　道　　　　場

2026/3/5 現在


