
日 曜日 開始終了時間 大　　　会　　　名 主　催 開始終了時間 道　場 大　　　会　　　名 主　催

1 金 17:00-19:30

(嘉納治五郎師範墓前祭）

(実業柔道連盟合同練習－女子）

2 土

3 日 8:00～18:00 第50回柔道まつり大会
NPO 全 日 本
柔 道 普 及 会 9:00-12:00 女 調整練習 講 道 館

4 月
13:00～19:30

第46回全国少年柔道大会合同錬成　及び
大会準備

全日本少年団
講 道 館
全 柔 連

12:00-16:30

13:00-17:00

学国
女少
特

同左更衣待機

合同練成後取材

都 柔 連

全 柔 連

5 火
8:00～18:00 第46回全国少年柔道大会

全日本少年団
講 道 館
全 柔 連

8:00-18:00 学国
女少
特

同左更衣練習待機

形演技者待機

都 柔 連

6 水

7 木

8 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連

9 土 18:00-19:00 （日本マスターズ練習会） 日本マスターズ協会 9:00-16:00 女 ヴァンガードスミス研修会
ヴァンガードスミ

ス

10 日

11 月

12 火 10:00-12:00 柔道体験（ネブラスカ大学） 指 導 部

13 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

9:30-
14:00

空調設備清掃点検

14 木 17:30～ 月次試合（有段者・無段者・女子） 講 道 館

15 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連 16:00-18:00 特 編輯部撮影 編 輯 部

16 土

12:30-16:00 国 Saturday稽古会 都 柔 連

17 日
　

9:00-18:00
東京都女子柔道体重別選手権大会
第79回東京都スポーツ大会

都 柔 連
（ 東 京 都 ）

　
9:00-17:00 学 同　　　左（練習会場） 同 左

18 月

19 火

20 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

21 木

22 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連

23 土  15:30～17:30 講道館形研修会 講 道 館

12:00-16:00
14:00-16:00

女
国

小学生強化練習会
転びにくい体づくりと安全な転び方教室

都 柔 連
講 道 館

24 日
12:00-18:00
12:00-17:00

少
学

転倒外傷予防指導員養成講習会
関東歯科学生柔道大会

全 柔 連
日 歯 科 大

25 月

26 火

27 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

14:00-16:00 女 GLクロアチア 指 導 部

28 木 18:00-19:00 （都柔連生涯学習練習会） 都 柔 連 16:00-18:00 少 道友会”形研修会” 道 友 会

29 金

9:00-15:30
17:00-19:30

全日本柔道「形」競技大会（前日練習）
(実業柔道連盟合同練習－女子）

全 柔 連
実 柔 連

9:00-15:30

14:00-16:00

学国女

少

全日本柔道「形」競技大会（前日練習）

GLクロアチア

講 道 館

指 導 部

30 土

9:00-15:30 全日本柔道「形」競技大会 講 道 館
全 柔 連

9:00-15:30 学国女 全日本柔道「形」競技大会 講 道 館
全 柔 連

31 日 8:30-16:00 全国高校総体東京都予選 都 高 体 連
8:30-16:00

12:00-16:30
学国
女

同左練習会場
全日本医師柔道大会

都 高 体 連
全日本医師

（備 考）

令和８年５月　　道場使用月間スケジュール表

　　　　　　　　　     道  場  指  導  部

大　　　道　　　場 小　　　　道　　　　場

2026/5/8 現在


