
令和8年度　講道館 
柔道指導者講習会要項 

 
1.　趣旨 
柔道指導者としての教養を高め、指導技術の向上を図ることを目的とする。 

 
2.　期 間　　8月6日(木) ~ 8月8日(土)　 3日間 
 
3.  講習の内容 

●​ 柔道、および指導法に関する講義 
●​ 少年講習の現場での指導実習  

4. 講 師　　講道館指導員 
 
5.　受講資格 
講道館入門者であること。 
柔道指導者及び柔道指導者を目指す者。 
高校生以下は不可。 

 
6.　受講料（消費税込み）　7,700円 
 
7.　修了証 

3日間出席した者には、講道館柔道指導者講習会修了証を授与する。 
 
8.　その他 

(1) 受講者は、柔道衣、健康保険証を持参すること。 
(2) 受講者全員傷害保険に加入するものとして、その費用は講道館で負担する。 
(3) 道場入場及び出席確認の為、館員証が必要となるので、毎日持参すること。 
(4) 講習会での講師による説明は日本語で行い、多言語による通訳は行わない。 
(5) 例年行っていた昇段試験は実施しない。 

 
柔道指導者講習会 日程 

9:00  9:30   12:00  13:30   16:00 

8月6日 
（木） 

受

付 

開講式 講義 受身・基本動

作 

昼

休 

投技・固め技の基

本 特別講師の指導 

8月7日 
（金） トレーニング法 固技の応用 講義 特別講師の指導 

8月8日 
（土） トレーニング法 投技の応用 講義 講義 閉講式 

 


