
日 曜日 開始終了時間 大　　　会　　　名 主　催 開始終了時間 道　場 大　　　会　　　名 主　催

1 水
15:30-17:00
17:30-20:00

JOCナショナルコーチアカデミー
（実業柔道連盟合同練習）

講 道 館
実 柔 連 14:00-15:30 女 グループレッスンスロベニア 指 導 部

2 木 17:30～ 月次試合（有段者・無段者・女子） 講 道 館 14:00-15:30 女 グループレッスンスロベニア 指 導 部

3 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連 14:00-15:30 女 グループレッスンスロベニア 指 導 部

4 土 15：30-17：30 講道館形研修会 講 道 館

12:00-16:00 女 中学生男子強化練習会 都 柔 連

5 日 7:30～17:00 第57回（公社）東京都柔道整復師会柔道大会
東 京 都 柔 道
整 復 師 会

7:30-17:00
8:30-17:30

国
女

同左練習会場
前期九大学対抗戦

都 整 復 師 会
九校戦事項委員

6 月 18:00-20:00 少 日大医学部柔道部稽古 日 大 医

7 火 柔道体験（台湾） 指 導 部

8 水 17:30-20:00 （実業柔道連盟合同練習） 実 柔 連

9 木 15:30-18:00 特 編輯部撮影 編 輯 部

10 金 17:00-19:30 (実業柔道連盟合同練習－女子） 実 柔 連

11 土

9:00～16:30

18:00-19:00

　柔道夏期講習会第１部　開講

 (日本マスターズ練習会）

講 道 館

全 日 本 マ ス タ ー ズ

9:00-16:30 学国 同　左 講 道 館

12 日

13 月 18:00-20:00 少 日大医学部柔道部稽古 日 大 医

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 9:00～16:30 　柔道夏期講習会第１部　閉講 講 道 館

12:30-15:30
14:00-16:00

少
女

Saturday稽古会
転びにくい体づくりと安全な転び方教室

都 柔 連
講 道 館

19 日

20 月

9:00～17:00 　柔道夏期講習会第２部　開講 講 道 館 　9:00-17:00 学国女 同　左 講 道 館

21 火

22 水

23 木 18:00-19:00 （都柔連生涯学習練習会） 都 柔 連 16:00-18:00 少 道友会”形研修会” 道 友 会

24 金 9:00～17:00 　柔道夏期講習会第２部　閉講 講 道 館

25 土 14:00-16:00 合同練習会 講 道 館

12:00-16:00
9:00-17:30

女
学

都柔連小学生強化練習会
第4回白帯キッズ

都 柔 道
視 柔 連

26 日 12：00-17：00 第75回東京都柔道高段者大会　兼段別大会 都 柔 連

27 月
6:30-8:30 　暑中稽古 7/2７～8/5

　暑中稽古始（始め式：7:30）

28 火

AM・PM 　　IJFアカデミー
　　(7/27月-8/1土）

29 水

30 木

31 金
（備 考）

  

令和８年７月　　道場使用月間スケジュール表

　　　　　　　　　     道  場  指  導  部

大　　　道　　　場 小　　　　道　　　　場

2026/7/2 現在


